
                                       
 

 

 

Methoden und Materialien zur Prävention von und Intervention bei Konflikten im Netz 
 

 

1. Kurzfilme und Online-Videos 
 

Let’s fight it together 

Preisgekrönter Kurzfilm aus dem 2007, der von Childnet für das Ministerium für Kinder, Schulen und Familien in Großbritannien 

produziert wurde. Der Film dient in vielen Methodensammlungen als Grundlage für präventive Übungen und ist trotz seines Alters 

nach wie vor aktuell und gut einsetzbar.  

Version mit deutschen Untertiteln online sowie kostenlose DVD mit Zusatzmaterial unter www.klicksafe.de/spots 

 

 

Cybermobbing – Dokumentarfilmreihe 

Die Filmreihe zum Thema Cybermobbing wurde mit betroffenen Jugendlichen im Alter zwischen 12 und 18 Jahren produziert. 

Durch biographische Interviews, dokumentarische Portraits und inszenierte Kurzspielfilme werden die verschiedenen Erfahrungen, 

Sichtweisen und Motivationen der Opfer, Täter und Betroffenen transportiert.  

Hrsg.: Medienprojekt Wuppertal e.V., 2012. 30 Euro, Ausleihe 10 Euro. www.medienprojekt-wuppertal.de/v_162 

 

 

Gemeinsam allein 

Der Kurzfilm aus dem Jahr 2010 greift die Themen Cyber-Mobbing und Happy Slapping  auf. Als Begleitmaterial gibt es  

Interviews mit Expertinnen und Experten aus Prävention, Medienpädagogik, Jugendschutz und Forschung. 

Kostenlose Ausleihe bei den Landes-, Kreis-, und Stadtmedienzentren in Baden-Württemberg. www.mpfs.de/?id=175 

 

 

Cyber Mobbing - Der Film 

Kurzfilm des Landesmedienzentrums Baden-Württemberg 

www.youtube.com/watch?v=gihJX4v10vc 

 

 

Erklärvideos von Handysektor 

zu verschiedenen Themen, u.a. Cyber-Mobbing und Sexting 

www.handysektor.de/navigation-paedagogen/paedagogenecke 

 

 

2. Methodensammlungen und Unterrichtsmaterialien 
 

Cyber-Mobbing – Medienkompetenz trifft Gewaltprävention 

Umfangreicher Methodenpool für die Präventionsarbeit mit Jugendlichen. Einsetzbar in der außerschulischen Jugendarbeit  

sowie im Rahmen von Projekttagen an Schulen. 

Hrsg.: Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen (LJS), Hannover 2014. 10 Euro. www.ljs-materialien.de 

 

 

Bloßgestellt im Netz – Planspiel zum Thema Cyber-Mobbing 

Das Planspiel macht für Jugendliche durch eigenes Erleben alle Komponenten einer realen Cyber-Mobbingsituation erfahrbar.  

Das Spiel wurde für Gruppen von 15 bis 35 Jugendlichen im Alter von 12 bis 16 Jahre entwickelt.  

Hrsg.: Aktion Jugendschutz Bayern e.V. (aj), München 2013. 6 Euro. materialdienst.aj-bayern.de 

Alternative Version der AGJ Freiburg: www.agj-freiburg.de/kinder-jugendschutz/medienpaedagogik

http://www.klicksafe.de/spots
http://www.medienprojekt-wuppertal.de/v_162
http://www.mpfs.de/?id=175
http://www.youtube.com/watch?v=gihJX4v10vc
http://www.handysektor.de/navigation-paedagogen/paedagogenecke
http://www.ljs-materialien.de/
http://materialdienst.aj-bayern.de/
http://www.agj-freiburg.de/kinder-jugendschutz/medienpaedagogik


                                       

 

 

 
ajs Medienscouts Jugendhilfe – Arbeitshilfe 

Vorstellung des Angebots der ajs für Jugendhilfeeinrichtungen. Enthält sämtliche Methoden der 20-stündigen Medienscout-

Schulung, u.a. mit Modul zum Thema „Risiken im Netz“.  

Hrsg.: Aktion Jugendschutz Baden-Württemberg e.V. (ajs), Stuttgart 2015. 15 Euro. www.ajs-bw.de/shop/catalogue/index.asp 

 

 

Online sein. Smart sein. – Damit Kinder und Jugendliche auch in der digitalen Welt sicher sind. 

Unterrichtsmaterialien für Mädchen und Jungen ab der 5. Klasse. 

Hrsg.: Dunkelziffer e.V. und AKJS, Aktion Kinder- und Jugendschutz Schleswig-Holstein, Hamburg 2015. 10 Euro. 

Kostenloser Download und Bezug:  www.akjs-sh.de und www.dunkelziffer.de 

 

 

STOPP CYBER MOBBING 

Arbeitsmodule zur Prävention von Cybermobbing in Schule und Jugendhilfe 

Hrsg.: Aktion Kinder- und Jugendschutz Brandenburg (AKJS) 

Kostenloser Download und Bezug: www.jugendschutz-brandenburg.de/publikationen 

 

 

#Es liegt an uns – Gegen Mobbing 

Handbuch für Lehrkräfte aus der Unterstufe mit zehn Unterrichtseinheiten aus dem Jahr 2015. U.a. sollen die Schülerinnen  

und Schüler eine Anti-Mobbing-Kampagne an ihrer Schule organisieren, umsetzen und auswerten.  

Kostenloser Download: www.klicksafe.de/fileadmin/media/documents/pdf/Broschren_Ratgeber/Es_liegt_an_uns_–

_gegen_Mobbing_Handbuch_für_Lehrkräfte.pdf 

 

 

Was tun bei Cyber-Mobbing? 

Materialien, Unterrichtseinheiten und Arbeitsblätter von klicksafe. 2014 komplett überarbeitet. 

Kostenloser Download und Bezug: www.klicksafe.de/materialien 

 

 

Opfer, Schlampe. Hurensohn – Gegen Mobbing 

Comic-Flyer mit begleitender Unterrichtseinheit. 

Kostenloser Download und Bezug: www.handysektor.de/navigation-paedagogen/paedagogenecke 

 

 

Medienhelden 

Sehr umfangreiches Unterrichtsmanual zur Förderung von Medienkompetenz und Prävention von Cybermobbing.  

Ernst Reinhard Verlag, München 2012. 181 Seiten. 39,90 Euro. www.reinhard-verlag.de 

 

 

Schluss mit Cybermobbing! 

Das Trainings- und Präventionsprogramm „Surf-Fair“. Mit Film und Materialien auf DVD. 

Beltz Verlag, Weinheim und Basel 2012. 126 Seiten. 26,95 Euro. www.beltz.de 

http://www.ajs-bw.de/shop/catalogue/index.asp
http://www.klicksafe.de/fileadmin/media/documents/pdf/Broschren_Ratgeber/Es_liegt_an_uns_–_gegen_Mobbing_Handbuch_für_Lehrkräfte.pdf
http://www.klicksafe.de/fileadmin/media/documents/pdf/Broschren_Ratgeber/Es_liegt_an_uns_–_gegen_Mobbing_Handbuch_für_Lehrkräfte.pdf
http://www.klicksafe.de/materialien
http://www.handysektor.de/navigation-paedagogen/paedagogenecke
http://www.reinhard-verlag.de/
http://www.beltz.de/


                                       
 

 

 

3. Beratungsangebote für Kinder, Jugendliche und Eltern 
 

www.juuuport.de 

juuuport ist eine Selbstschutzplattform von Jugendlichen für Jugendliche. Auf juuuport kannst du dich online von anderen  

Jugendlichen beraten lassen, wenn du Fragen und Probleme rund ums Web hast, z.B. bei Cybermobbing. 

 

 

www.nummergegenkummer.de 

Das Kinder- und Jugendtelefon ist unter der Nummer 116111 von montags bis samstags von 14 bis 22 Uhr erreichbar.  

Samstags Beratung von Jugendlichen für Jugendliche. Eltern erreichen die „Nummer gegen Kummer“ unter 0800 / 111 05 50. 

 

 

www.bke-jugendberatung.de 

www.bke-elternberatung.de 

Auf den Internetseiten der Bundeskonferenz für Erziehungsberatung e.V. (bke) finden Jugendliche im Alter zwischen  

14 und 21 Jahren und Eltern kostenlose und anonyme Beratung zu Erziehungsfragen oder bei Problemen. 

 

 

4. Informationen für Eltern 
 

ajs-Kompaktwissen Cyber-Mobbing 

Informationsbroschüre für Eltern und Fachkräfte mit praktischen Tipps, wenn Cyber-Mobbing vorgekommen ist.  

Liegt der Tagungsmappe bei. Bezug weiterer Exemplare zu 0,50 Euro je Stück: www.ajs-bw.de/shop/catalogue/index.asp 

 

 

Ratgeber Cyber-Mobbing 

Informationen für Eltern, Pädagogen, Betroffene und andere Interessierte von klicksafe. Erschienen im Februar 2015.  

Kostenloser Download und Bezug: www.klicksafe.de/materialien 

 

 

Cyber-Mobbing 

Broschüre mit Informationen für Eltern und Fachkräfte. 

Hrsg: AJS NRW e.V., Köln/Essen 2014. 1,50 Euro. www.ajs.nrw.de 

 

 

Mobbing beenden – Wie Eltern ihre Kinder unterstützen können. 

Gemeinsame Broschüre der LJS Niedersachsen und der aj Bayern. 

Bezug zu 0,80 Euro je Stück: materialdienst.aj-bayern.de 

 

 

5. Elternarbeit 
 

Elternarbeit Cyber-Mobbing – Handreichung 

Für pädagogische Fachkräfte zur Durchführung medienpädagogischer Elternveranstaltungen zum Thema Cyber-Mobbing.  

Liegt der Tagungsmappe bei. 

http://www.juuuport.de/
http://www.nummergegenkummer.de/
http://www.bke-jugendberatung.de/
http://www.bke-elternberatung.de/
http://www.ajs-bw.de/shop/catalogue/index.asp
http://www.klicksafe.de/materialien
http://www.ajs.nrw.de/
http://materialdienst.aj-bayern.de/


                                       
 

 

 

6. Vertiefendes Material 
 

„Gewalt im Netz“ – Sexting, Cybermobbing & Co. 

Im vorliegenden Band werden verschiedene Aspekte von u.a. Cybermobbing, Cybergrooming und Sexting aus Sicht von  

Wissenschaft und Praxis in den Blick genommen. Die Autorinnen und Autoren stellen Forschungsergebnisse und Analysen  

vor, schärfen die Sicht auf spezifische Aspekte und zeigen Präventionsansätze für Schule und Jugendhilfe. 

Hrsg.: Bundesarbeitsgemeinschaft Kinder und Jugendschutz e.V. (BAJ), Berlin 2015. 10 Euro.  

www.bag-jugendschutz.de/publikationen_weitere.html 
 

 

Cyber-Mobbing – Medienkompetenz trifft Gewaltprävention 

Die Broschüre der LJS fasst Informationen aus der Medienforschung zusammen, thematisiert rechtliche Aspekte für Opfer  

und Täter und zeigt pädagogische Ansatzpunkte für die Auseinandersetzung mit Cyber-Mobbing auf. 

Hrsg.: Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen (LJS), Hannover 2010. 10 Euro. www.ljs-materialien.de 
 

 

Cyber-Mobbing – Ursachen und Auswirkungen von Mobbing im Internet 

Autorin: Nayla Fawzi 

Nomos Verlagsgesellschaft / Edition Reinhard Fischer, Baden-Baden 2009. 
 

 

Spotten, Schimpfen, Schlagen … – Gewalt unter Schülern – Bullying und Cyberbullying 

Autorin: Julia Riebel 

Verlag Empirische Pädagogik, Landau 2008. 
 

 

Wo der Spaß aufhört ... – Jugendliche und ihre Perspektive auf Konflikte in Sozialen Netzwerkdiensten 

Teilstudie im Rahmen der Untersuchung „Das Internet als Rezeptions- und Präsentationsplattform für Jugendliche“ im  

Auftrag der Bayerischen Landeszentrale für neue Medien (BLM). 

JFF – Institut für Medienpädagogik in Forschung und Praxis, München 2012.  

Kostenloser Download: www.jff.de/dateien/JFF-Bericht_Online-Konflikte.pdf 
 

 

JIM-Studie, KIM-Studie, miniKIM, FIM-Studie 

Jährliche Studien des Medienpädagogischen Forschungsverbunds Südwest zur Mediennutzung von Kindern und Jugendlichen. 

Kostenloser Download: www.mpfs.de 
 

 

DIVSI-Studien zur Mediennutzung / Anlehnung an SINUS-Millieus 

U25 – Mediennutzung der 14- bis 25-jährigen  

www.divsi.de/publikationen/studien/divsi-u25-studie-kinder-jugendliche-und-junge-erwachsene-in-der-digitalen-welt/ 

U9 – Mediennutzung von Kindern unter 9 Jahren  

www.divsi.de/publikationen/studien/divsi-u9-studie-kinder-der-digitalen-welt/ 

 

 

7. Sonstiges 
 

„Geh sterben!“ – Hate Speech und Kommentarkultur im Internet 

Mit der Broschüre widmet sich die Amadeu Antonio Stiftung dem Thema Hate Speech und Debattenkultur und gibt einen  

Überblick über aktuelle Erscheinungsformen und der Debatte, die sich darum entsponnen hat.  

Kostenloser Download: www.amadeu-antonio-stiftung.de/hatespeech 

http://www.bag-jugendschutz.de/publikationen_weitere.html
http://www.ljs-materialien.de/
http://www.jff.de/dateien/JFF-Bericht_Online-Konflikte.pdf
http://www.mpfs.de/
http://www.divsi.de/publikationen/studien/divsi-u25-studie-kinder-jugendliche-und-junge-erwachsene-in-der-digitalen-welt/
http://www.divsi.de/publikationen/studien/divsi-u9-studie-kinder-der-digitalen-welt/
http://www.amadeu-antonio-stiftung.de/hatespeech

