
Stark.stärker.WIR.        

Das Präventionskonzept (Übersichtsraster) an der RS Rottweil 
Stand: 20.01.2020 

 

Präventionsfeld Bereich Ziele, Inhalte Maßnahme(n) Interne 

Vernetzungspartner 
Externe 

Vernetzungspartner 

Allgemein Schule 

„Kinder von der Straße“ 
     Vgl. Ganztageskonzept (AZ 7-750 RW/10) 

Ganztagesbetreuung   

Heranführen an Kulturtechniken 

Empathie fördern 

Ein Theaterbesuch Kl. 5-6 pro 

Schuljahr 
FS Deutsch Zimmertheater Rottweil 

Zusammenhalt stärken 

Selbstwertgefühl stärken 

Erfolgserlebnisse schaffen 

Schulchor und Band FS Musik  

Siehe Kooperationsverträge Offizielle Lernpartnerschaften 
BORS-Beauftragter, 

Schulleitung 

Handelshof/Kaufland 

MehrGenerationenHaus – 

Kapuziner Rottweil 

Mahle 

Kreissparkasse 

Kaufland 

 

� Entwicklung eines gesunden 

Selbstvertrauens und Selbstwertgefühls;  
� Wahrnehmung und Auseinandersetzung mit 

den eigenen Gefühlen und denen der 

anderen;  
� Fähigkeit, Kontakte aufzunehmen und 

Beziehungen einzugehen;  
� Kritisches Denken und den Mut, die eigene 

Meinung offen zu vertreten;  
� Bereitschaft, sich für sich selbst und für 

andere zu engagieren;  
� Fähigkeit, sich verantwortlich zu 

entscheiden und zu handeln;  
� “Nein” zu psychischen und physischen 

Gefährdungen sagen; 
� Standfest gegenüber Gruppendruck bleiben; 
� Ratschläge und Enttäuschungen 

verarbeiten; 
� Wirkungen und Risiken von Suchtmitteln 

kritisch beurteilen. 

Kl. 5 - 8: LionsQuest & Klassenrat 
i.d.R. Klassenlehrer_in 

(ausgebildete 

LionsQuest-Lehrkräfte) 

Lions Deutschland 

(Lehrerfortbildung) 



 „Das Leben mit dem Internet“ (Gefahren 

mit/durch/im Internet) sowie im Umgang mit „neuen 

Medien“ 

� Chatten – aber sicher! 
� Sicherer Umgang mit Social Networks 
� Stärkung der Lebenskompetenz 
� Hilfen für den „Fall der Fälle“ an die Hand 

geben 

Kl. 5: KidsOnline: Elternabend und 

Klassenworkshops 

Kl. 7: Generation Klick 

Schulleitung  

Interne Experten 

Klassenlehrer_in 

Polizei 

Präventionsbeauftragte_r 

Übergang von Grundschulen auf die Realschule 

erleichtern. 
Kl. 5: Einführungswoche Klassenlehrer_in  

Kinder mit dem Straßenverkehr, seinen Regeln und 

Gefahren vertraut machen (insb. Fahrrad, 

Inlineskating) 
Kl. 5: Verkehrserziehung Klassenlehrer_in  

Polizei 

(Jugendverkehrsschule) 

Berufsorientierung 
     Vgl. Bildungsplan 

Kl.6: Was arbeitet Mama/ Papa? 

Kl. 8:  3-tägiges Praktikum 

Kl. 9: 5 tägiges Praktikum 

Bewerbertraining, Berufsberatung 

 

Betriebe in der 

Umgebung 

Agentur für Arbeit 

AOK/ KSK RW 

 Einzelne 

„Hilfe zur Selbsthilfe“ 
Schüler mit schulischen und/oder außerschulischen 

Problemen 
 

Beratungslehrer_in 

Schulsozialarbeiter 
 

Berufsorientierung 
Kl. 7/8: Boys-/Girlsday 

KL.8/9: Bewerbertraining, freiw. 

Praktika, Berufsberatung 

Via BORS-Lehrer in 

Koop. mit Klassenlehrer 

Firmen in der näheren 

Umgebung 

Agentur für Arbeit 

Suchtprävention 

Schule Informationen rund um das Themenfeld legale und 

illegale Drogen 
Kl.8: Elternabend „Drogen“ 

Präventionslehrkraft 

Schulsozialarbeiter 

Suchtberatungsstelle 

Polizei 

Klasse 

Informationen rund um das Themenfeld legale und 

illegale Drogen, Medikamentenmissbrauch, 

Computersucht, Essstörungen 
� Auseinandersetzung mit Suchtproblematik 
� Stärkung der Lebenskompetenz 
� Ermutigung, mit dem Konsum nicht zu 

beginnen 

Kl. 7/8:  Drogen-/Suchtberatung Bio/ Lions 
Fachstelle Sucht RW, 

Polizei 

 

Ursachen für Sucht thematisieren 

Kl. 7: Ich und meine Familie 
          Gewalt & Gewissen 

          Jugendschutz &            

          (Kinder)Rechte 

Ethik 
Religion 

Gemeinschaftskunde 
 

Einzelne Beratung/ Unterstützung im Einzelfall  Schulsozialarbeiter Fachstelle Sucht RW 

Gewaltprävention Schule Programm „Mobbingfreie Schule“ 

Kl. 5-8: Lions Quest & Klassenrat 

Kl. 5: Kids-Online 

Kl. 7: Generation Klick 

Medienbildung 

 

Schulsozialarbeiter 

Klassenlehrer_in 

MMB-Fachkräfte 

Lions Deutschland 

(Lehrerfortbildung) 



Alle Lehrkräfte 

Klasse 
 

Kl. 9: Besuch KZ-Gedenkstätte 
&  Besuch durch Zeitzeugen 

FS Geschichte Initiative Eckerwald 

Wir werden eine Klasse 
Kl. 5: Einführungswoche 

Kl. 7: Kennenlerntage 

Klassenlehrer_in 

Schulsozialarbeiter 
 

Einzelne 

„Mobbingfreie Schule“ 
Konkrete Fälle in den Bereichen Mobbing sowie 

Cybermobbing werden (soweit möglich) angegangen, 

um den betroffenen Schülern zu helfen 

 

Klassenlehrer_in 

Schulsozialarbeit 

MMB_Lehrkräfte 

Anti-Mobbing Team 

Polizei 

(jugendsachbearbeiter) 

Gesundheitsprävention 
Schule/ 

Klasse 

Kinder und Jugendliche zu „lebenslanger aktiver 

Teilnahme“ an sportlichen Aktivitäten animieren 
Reizvoller Sportunterricht 
Sporttage 
Teilnahme an Schulsportwettbewerben 

 FS Sport div. Vereine 

Stärkung der „Lebenskompetenz“: Umgang mit 

Stress 

Kl. 5-8: Lions 

Kl. 7: Freizeit/ Work-Life-Balance 

Kl. 8: Umgang mit Stress 

Lions 

AES 
 

Erziehung zum verantwortungsvollen Umgang mit 

Sexualität 

Kl. 6: Sexualkunde 

Kl. 8: Sexualkunde 
BNT/ Bio/  

Religion/ Ethik 
 

Informationen und offene Gesprächsrunden zum 

Themenfeld „Liebe - Flirten - Sexualität - 

Das „Erste Mal“ - Verhütung - Traumpartner/-in - 

Partnerschaft - Verantwortung ...“ 
Arbeit in geschlechtergetrennten Workshops 

Kl. 8: Präventionsprojekt 

„DonumVitae“ 
Bio 

DonumVitae: Ortsgruppe 

Rottweil 
 

Informationen und Handlungsfelder zum Themenfeld 

„bedarfsgerechte Ernährung“, „gesunde Ernährung“ 

Kl. 7: Nahrungskreislauf -  

Ernährungspyramide (Bio) 

Kl. 7: Gesunde Ernährung 

Kl. 8: Nährstoff- und 

Energiebedarf 

Kl.9: Konventionelle Nahrung vs. 

„Convenience Food“ 

Kl. 10: Ernährung 
Schadstoffe/ Zusatzstoffe in der 

Nahrung 

Bio (Ch) 

 AES 
 

Informationen und Handlungsfelder zu den 

Themenfeldern 
� Essstörungen 
� Übergewicht 
� Ernährungsbedingte Krankheiten 
� Schönheitsideale 

Kl. 8/9: Ernährung 
Bio 

AES 

Ethik 
 

Löwen retten Leben 
Kl. 7: Blut, Atmung 

Kl. 8: Erste Hilfe 

Bio 

AES 
 



Aufklärung rund um die Themenfelder 
� AIDS 
� Krebs 
� „Stress“ 

Kl. 8: Krankheit - Gesundheit - 

Körperhygiene 
Bio  

AES 
 

Einzelne 

Unterstützung und Einbindung gemäß den 

Richtlinien „Kinder und Jugendliche mit … 

Behinderungen“ 
 

Klassenlehrer_in, 

Klassenkonferenz, 

Beratungslehrer_in, 

Schulleitung 

Schulpsy. Beratungsstelle, 

Ärzteschaft 

Entspannt in die Prüfung Kl.10: Anti-Prüfungsstresstraining  Interne Expertin  

  Beratung/ Unterstützung im Einzelfall  Schulsozialarbeiter  

 

 


